Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne jest metoda stworzong w latach
sze$¢dziesigtych XX wieku przez brytyjska fizjoterapeutke 1 nauczycielke — Weronike
Sherborne. To system roznorodnych doswiadczen ruchowych, stosowanych we
wspomaganiu prawidlowego rozwoju dzieci oraz w korygowaniu zaburzen rozwojowych.
Metoda polega na wykorzystaniu naturalnego i spontanicznego ruchu ciala jako narzedzia
wspomagania rozwoju psychoruchowego.

Ruch Rozwijajacy znajduje swoje zastosowanie zarOwno w profilaktyce, terapii jak 1
jako element wprowadzajacy do innych zaje¢. Dedykowany jest zaréwno dzieciom,
miodziezy jak 1 osobom dorostym. Sprawdza si¢ jako metoda wspierajaca prawidtowy rozwoj
dzieci zdrowych, jak 1 metoda terapeutyczna. Z powodzeniem stosowana jest w pracy z
dzie¢mi wykazujacymi roéznego typu zaburzenia rozwojowe (autyzm, Zespol Aspergera,
niepetnosprawnosci intelektualne, wczesne mozgowe porazenie dziecigce), dzie¢mi
wykazujacymi zaburzenia emocjonalne i1 zaburzenia zachowania, dzie¢mi wykazujacymi
trudno$ci w uczeniu si¢, dzie¢mi z zaniedbanych srodowisk wychowawczych.

Doskonale widzimy jego szerokie zastawanie w pracy z dzie¢mi w grupach szkolnych
czy przedszkolnych gdzie mamy do czynienia czgsto z pelnym wachlarzem réznych
dysfunkcji. Wsréd rodzicow, nauczycieli, opiekundow zajecia zdobyty duze uznanie. Czgsto
jeszcze spotykamy sie jednak z duzg krytyka 1 umniejszaniem zajeciom — ,,bo to tylko
zabawa”. Nic bardziej mylnego, glownym zalozeniem Ruchu Rozwijajacego jest
ksztattowanie za pomocag ruchu $wiadomosci wilasnego ciala i usprawnienia ruchowego,
$swiadomosci przestrzeni 1 pewnego funkcjonowania w niej, oraz $wiadomosci relacji i
dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi na tej samej plaszczyznie. Traftho$¢ tej metody polega
na naturalnosci 1 prostocie, daje uczestnikom wiele radosci 1 zadowolenia.

Aby dziecko moglo prawidlowo funkcjonowaé¢ w przestrzeni dzielagc ja z innymi
osobami, musi najpierw naby¢ §wiadomos$ci wiasnego ciata oraz wiasnej tozsamosci. Poprzez
naturalne czynnosci ruchowe dziecko poznaje nie tylko swoje wilasne ,,ja” ale takze sposoby
dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi. Kazda sesja daje mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z
drugim cztowiekiem, wptywajac tym samym na proces uspolecznienia dziecka. Relacje
interpersonalne sa niezwykle istotnym elementem metody. Z czasem dazy si¢ do stopniowego
rozszerzania kregu osob wspodlpracujacych przy kolejnych doswiadczeniach ruchowych.
Aktywno$¢ ruchowa w Ruchu Rozwijajacym moze by¢ realizowana poprzez: do§wiadczenia

indywidualne, podczas ktorych kazdy uczestnik samodzielnie wykonuje ¢wiczenia; ¢wiczenia



w parach; ¢wiczenia w grupach. Wspodlne doswiadczanie ruchu uczy poznania i kontroli
wiasnych emocji oraz rozpoznawania emocji drugiego cztowieka.

Ze wzgledu na typ ruchu klasyfikuje si¢ zwigzki migdzyludzkie jako ruch ,,z” czyli
czynnosci ruchowe, w ktorych jeden z partnerow jest bierny, drugi zas aktywny i opiekunczy
wzgledem niego. Wymaga to ze strony aktywnego partnera zrozumienia potrzeb i mozliwosci
drugiej osoby, a ze strony partnera pasywnego-catkowitego zaufania do osoby aktywne;.
Ruch ,,przeciwko" ma charakter zabaw pseudo agresywnych, umozliwia dzieciom poznanie
wilasnych icudzych sposobow reagowania, uczy radzenia sobie w sytuacji konfliktu,
uswiadamia emocje. Ruch ,razem” czyli czynnosci ruchowe, ktére wymagaja jednakowego
zaangazowania partnerow. Zajecia prowadza do wytworzenia harmonii 1 rOwnowagi. Udziat
w nich wymaga wzajemnego zaufania, zrozumienia, wspOtpracy iréwnego wkiladu wysitku
fizycznego, co jest warunkiem osiggnigcia sukcesu. Ruch prowadzacy do wspoldziatania
w grupie — czynnosci mozna rowniez zakwalifikowa¢ do poprzednio zastosowanych typow:
»Z 5 przeciwko", ,razem”. Réznica polega na liczbie uczestnikow. Jest ona wigksza. W tym
przypadku mozemy juz moéwi¢ o wspolpracy.

Zajecia organizowane sg w taki sposob, by kazdy z uczestnikéw mial mozliwos¢
samodzielnego doswiadczenia kazdego z rodzajow relacji. Jest to wazny aspekt metody,
pozwala bowiem naprzemiennie poczu¢ bezpieczenstwo ptynace z opieki innej osoby, jak i1
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo 1 komfort kogo§ innego. Naprzemiennie stosuje si¢
rowniez doswiadczenia aktywizujace 1 pobudzajace oraz relaksacyjne. Jedng z zasad metody
jest brak rywalizacji. Takie podej$cie sprawia, ze kazdy moze odnies$¢ 1 przezy¢ swoj wlasny
sukces.

Nadrzedng zasadg podczas kazdych zaje¢ jest zasada dobrowolnosci, dajaca
uczestnikom mozliwos$¢ samodzielnego podejmowania decyzji odno$nie uczestniczenia w
poszczego6lnych aktywnosciach. Poczucie kontroli nad sytuacja jest niewatpliwie czynnikiem
zapewniajagcym kazdemu uczestnikowi bezpieczenstwo i1 komfort psychiczny. Glowne zrodia
bezpieczenstwva w Ruchu Rozwijajacym to: relacja z drugim czlowiekiem, wyczucie
stabilnosci podioza oraz osobiste doswiadczenia kazdej osoby.

Znakomite rezultaty mozemy otrzyma¢ gdy dziecku na sesjach Ruchu Rozwijajacego
partneruje rodzic.
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