Mini poradnik dla rodzica 3 proste wskazowki, ktore

sprawia, ze bedziesz lepszym rodzicem

e Dzieci, aby poczuc¢ wiez z rodzicem potrzebuja
co najmniej 8 dotknie¢ w ciagu dnia.
Jesli przezywaja szczegdlnie trudny okres, to powinno to by¢

minimum 12 dotknig¢. Wystarcza drobne gesty czy zwykty uscisk

o Kazdego dnia dzieci potrzebuja czasu spedzonego

sam na sam z rodzicem

e W ciggu dnia jest co najmniej 9 minut waznych
z perspektywy dziecka, warto w nich uczestniczy¢
» Trzy minuty zaraz po przebudzeniu.
» Trzy minuty po powrocie ze szkoty, przedszkola do domu.

» Trzy minuty zanim p6jda spaé

Opracowane na podstawie materialow szkoleniowych
Dorota Knobelsdorf - psycholog



