GRAMY W ANAGRAMY

KT0$ POPRZESTAWIAL LITERY W NAZWACH EMocJI | uczué.
CZY POTRAFISZ JE UPORZADKOWAE?

1. ¢RoDAS

2. OZROWANIEZCAR
3. VUAGL

4. AZORDA

5. SDYWT

6. IWIZDENIZE

7.  KEL

8. ALl

9. toéz$

10. EIVFARO

1. STKMEV

122 KLOOTANIEZAP
13. ZpASRZo¢é

M. TEKCSYAJCA
5. ScwioSEEKE
16. SRATCH

1. NIEREPRZEZA
18. STWRET

19. K6JoPS

20. MUDA

emociedziecka,pl \



MAES EMOCN

"r"."ﬂr:n':rmi sobie schia sﬂtuacj:, kedire 5Fu—d'.\'.'aj;:], e racrynasz ocderiwad:
Hoge, r.-]d::Jé-l*_: smub:!m, strach. Za !uaicltjm razem rastancw sie, oo sie

cln'r:i: 2 twoim ciatem iw jalr.:'cj'r

rn:i:_jﬁ-:ar_|'| dana Smoca sig Pug;mia. Kp. 'ILEI:{_\-I.} cos cie eladei:
-
zuciskase ;:lie;_é-l:i, MATSICIlSE Brwi... 'ﬁ'i'EIHEfL‘.f-E te mi:i‘_sca ZATNACE, uiﬂwafja]r_ ti-iLLiEgU

lccﬁ-r_:uru, wj;—:lkim ra ma |::~:'i: OZMACIONE 53 ,|::~uilr.i"_ W ,,|£|'|::1u rkach” Z'.dP'iE.L Cer Bl EIL::J: = twoim ciatem

|:5-:Jn:|r_za5 dedwiadcrania lluur.:l-:] z i:mr_n:ji iPIZHE-PiEELEJI‘Iﬂ L)CI::I»:CET +IH ugmiech na t\'.'E!I'LH:.
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= = = il

Kiedy (podaj syuacje)

Mysle... ( Napis jakie mysii pojawiaja sie, w twojej glowie)

O

Czuje... (podajemocje)

Robie... ( co robisz w tej sytuacji)

- . X

e T

!

Czy mozesz te mysli, siowa, zachowania zastapi¢ innymi?

-> ->

www.smallsteps pl



Jodl wypadhie:

|__ gl
To: o @

®  DPodaj jedng rzece, kitra sprauia, 2 caujesz radoéé,

e
Podaj, jedng rzecz, kitra sprawia, 2 caujesz smutek.

° . Podaj, jedng rzecz, kitra eprawia, Ze czujesz etrach
[ ]

o Powiedz, co mozesz zrobit, kiedy sig boisz ( | prayktad).

o @

e o : i . :
° Pousedz, co mozeez zrobié, kiedy coé cig emuci | | praykfad)

o ©°

® O iy jedng rzeczy, kira sprawia, 2e sig Ztodcier

wwwemallstepepl  {Y



KARTA PRACY 5

}Eﬂﬂ’ﬂh rczgilimy Jestem. smatna,

Jeotem. spéaca ]aoi,m. ZMEZOTUY

Jeotem. qu Jeotem, unpslraseony




SMUTEK

PORTRET
" MOJEGO SMUTKV

SPOSOBY L
RADZENIA SOBIE ?ie
~INNYCH

LEK

PORTRET

MOJEJ ZLoSCl



