
Samodzielny przedszkolak

Jak wspierać samodzielność dziecka

• SŁUCHAĆ, jeśli dziecko mówi „ja sam”, to dać mu szanse spróbować.
• Stopniować trudności, dążyć do tego, aby dziecko osiągnęło sukces.
• NIE WYRĘCZAĆ, jeśli dziecko jest w stanie wykonać daną czynność 

samodzielnie.
• Wspierać i motywować dziecko: „dasz radę”, „na pewno sobie poradzisz”, 

„uda Ci się”

Pamiętajmy         
Dzieci, które są samodzielne lepiej radzą sobie w nowych sytuacjach, są

pewniejsze siebie i mają wyższe poczucie własnej wartości  
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