
Mów to dziecku codziennie
porady dla rodziców i opiekunów

• Każdy może mieć trudny dzień

• Zawsze możesz na mnie liczyć

• Masz świetne pomysły

• Sprawiasz, że się uśmiecham

• Dziękuję, że mi pomogłeś 

• Słucham Cię 

• Co o tym myślisz? 

• Jestem ciekaw co myślisz 

• Możesz poprosić o pomoc 

• Szanuję Twój wybór



• Opowiedz mi o tym 

• Twoje pomysły są interesujące

• Masz prawo powiedzieć NIE

• Widzę, że bardzo się starasz 
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